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Iskeletsel 1. Sinif Yapili Bireylerde &n Capraz Kapanigin
Ust Cene Biiyiime ve Gelisimine Etkisi*
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- ' OZET
Bir yil siireli bu arastirmada; ortodontik bdlgeleri iskeletsel 1. Simif yapili bireylerde 6n
capraz kapanisin iist ¢cene biiylime ve gelisimine etkisi arastinldi.

Kemik yas1 ortalamalan 7 yil 7 ay olan iskeletsel 1. sinif ve 6n ¢apraz kapanisl 12 birey
ile kemik yas1 ortalamalari 8 yil olan iskeletsel 1. sinif ve normal okliizyonlu 12 bireyden olusan
toplam 24 birey arastirma kapsamina alindi.

! Birer sene araliklarla olmak iizere arastirma baslangici ve sonunda bireylerden bilinen
yontemlerle ikiser adet profil uzak rontgen filmleri elde edildi. Profil uzak rontgen filmlerinin

- cizimleri iizerinde iist ¢eneye iliskin agisal ve boyutsal dl¢iimler yapildi.
Iskeletsel 1. simf 6n capraz kapanish bireylerde bir yilda iist 6n yiiz yiiksekligi ile PNS-A
ve G-PNS boyutlarinin 6nemli diizeyde arttig1 bulundu.

: Biiylime ve gelisime bagli olarak normal oklizyonlu bireylerde bir yilda SM boyutunda
olusan degisimle aym boyut ve aym siirede capraz kapanish bireylerde olusan degisim arasin-

daki farkin biyometrik olarak 6nemli oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: On Capraz Kapanis; Biiyiime; Maksilla.

SUMMARY
The Effect of the Cross-bite on the Growth and Development of the Upper Jaw in the
Individuals with Skeletal Class 1 Pattern
In this study, the effect of anterior cross-bite on the growth and development of the
upper jaw for individuals having skeletal Class 1 relationship has been invertigated at a period
of one year.

A total of 24 persons were examined; 12 persoris having a skeletal Class 1 relationship and
anterior cross-bite with skeletal age of 7 years and 7 months; another 12 persons having a
skeletal Class 1 relationship and normal occlusion with skeletal age of 8 years.

Two cephalometric radiographs of all individuals were taken for one year interval. Tracings
of the cephalometric radiographs were made and the measurements for upper jaw were taken.

At the end of one year, the dimension of N-ANS, PNS-A and G-PNS for the individuals
having skeletal Class 1 and anterior cross-bite increased considerably.

Depending on the growth and development, It was concluded that the difference between
the variation of the SM dimension for individuals with normal occlusion and for the individuals
with anterior cross-bite were found to be significant statistically.

Key Words: Anterior Cross-bite; Growth; Maxilia.

* Arastirma, Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis ve Cene Ortopedisi (Orto-
donti) Anabilim Dalinda yapilmistir.
** Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Baskanu.
*** Gazi Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi.
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GIRIS
Bir biitiin i¢inde olan kafa ve yiiz yapilarinin bir-
birlerini etkilemesiyle biiyiime ve gelisimin miktari,
yonii degismekte; biiyilk boyutlarda olmayan bazi or-

todontik anomaliler ortodontik bdlgede daha siddetli -

olmak iizere bagka tiirde anomalilerin olugmasina yol
acabilmektedir. Bu tiir anomaliler arasinda yer alan,
"on capraz kapanis' da denilen iist ve alt keser disler
arasindaki ters kapanis, biiyiime ve gelisim doneminde-
ki cocuklarda alt keser dislerin engellemesi sonucu
list cenenin 6ne yapacagi normal biiyiime ve gelisimi
yavaslatarak iist cenenin kiiciik kalmasina ve siddetli
ortodontik bozukluklara neden olmaktadir.

iskeletsel 1. sinif olmasina ragmen, keser dislerin
konum bozukluklarina bagh olarak veya sonradan ka-
zanilmis bir ahskanlikla goériilen 6n capraz kapanisin,
list cenenin bir yil icerisindeki biiyiime ve gelisimini
ne dizeyde etkileyebilecegini incelemek amaciyla bu
arastirma yapildi.

MATERYAL VE METOD

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Orto-
donti Klinigine tedavi amaciyla basvuran hastalardan
kemik yasi ortalamalar 7 yil 7 ay olan iskeletsel 1. sinif
on capraz kapanis' gosteren 12 birey ve kemik yasi or-
talamalar1 8 yil olan iskeletsel 1. simif normal okliizyon-
lu 12 birey olmak iizere toplam 24 birey arastirma kap-
samina ahindi.

Arastirma kapsamina alinan iskeletsel 1. sinrf
on capraz kapanish bireylerin se¢iminde ters overbite
miktarinin ortalama 1/3 kron boyu olmasina dikkat
edildi.

Tum bireylerin birer sene araliklarla olmak iizere
bilinen yontemlerle ikiser adet profil uzak rontgen
filmleri elde edildi (1, 9).

Her sefalometrik film iizerinde Sekil 1. de goste-
rilen sefalometrik noktalara dayanilarak, Sekil 2. de gos-
terilen 13 sefalometrik ol¢iim yapildi. Bu arastirmada
Sekil 1. de gosterilen su sefalometrik noktalar kulla-
mldi:

1. "S" Sella, 2. "N' Nasion, 3. "A" Noktasl,
4. "B" Noktast, 5. ""ANS" Anterior Nasal Spina, 6.
"PNS'' Posterior Nasal Spina, 7. "Go'' Gonion, 8. "Gn"
Gnathion, 9. ""G"" PNS noktasindan SN diizlemine indi-
rilen dikin SN diizlemini kestigi yer olan G noktasi,
10. "M" ANS noktasindan SN diizlemine indirilen di-
kin SN diizlemini kestigi yer olan M noktasi.

On Capraz Kapanis ve Ust Cene 43

Sekil. 1 Aragtirmada kullanilan sefalometrik noktalar

Sekil 1. -de gosterilen sefalometrik noktalara
dayanarak her sefalometrik film iizerinde Sekil 2. de
gosterilen su dl¢iimler yapildi:

1. "SNA" agisi, 2. "ANB" agisi, 3. "ANS-PNS/
GoGn" agisi, 4. "ANS-PNS/SN"" agisi, 5. "ANS-PNS/N-

‘ANS'"" acgisi, 6. ANS-PNS/N-A" acisi, 7. "ANS-PNS"

boyutu, 8. ""N-ANS" boyutu, 9. "PNS-A" boyutu,
10. "S-G" boyutu, 11. "S-M" boyutu, 12. "M—ANS"
boyutu, 13. "G-PNS" boyutu. '

Sekil. 2 Arastirmada kullanilan agisal ve boyutsal Slgiimler

Yukarida belirtilen agisal ve boyutsal Slgiimler
0.5 derece ve 0.5 mm. duyarlihga kadar dlgiildii. Cizim
ve dlciimlerdeki bireysel hatanin 6nemli olup olmadigi-
nin saptanmasi amactyla kura yontemiyle tesbit edilen
iskeletsel 1. sinif 6n capraz kapanish 12 bireyin birinci
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ve ikinci seneye iliskin sefalometrik filmlerinin gizim-
leri yapilarak SNA acisi ve N-ANS beyutunun dl¢iimii
tekrarlandi ve onem kontrolleri "eslestirilmis-t" testi
ile yapildi. '

iskeletsel 1. sinif nermal okliizyonlu ve 6n gapraz
kapanigh bireylere iligkin kemik yasi ortalamalari ara-
sindaki farklarin 6nem kontrolleri "student-t" testi
aracihgi ile yapildi.

Ust ceneye iliskin agisal ve boyutsal Sl¢giimlerin
arastirma baslangici ortalama degerleri ile arastirma
sonu ortalama degerleri arasindaki farklarin 6nem kont-
rolleri "eslestirilmis-t" testi ile;iskeletsel 1. simif normal
okliizyonlu bireylerin bir yillik siire boyunca géstermis
oldugu degisimlerin ortalama degerleri ile iskeletsel 1.
sinif 6n capraz kapamiglt bireylerin bir yil boyunca
gostermis oldugu degisimlerin ortalama degerleri ara-
sindaki farklarin 6nem kontrolleri ise "student-t” testi
araciligi ile yapildi.

BULGULAR
Arastirma kapsamina alinan kontrol grubuna ait
iskeletsel 1. sinif normal okliizyonlu 12 ve aragtirma gru-
buna ait iskeletsel 1. simf 6n capraz kapanish 12 bire-
yin kemik yasi ortalamalar ile standart sapma, standart
hata, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Kontrol ve arastirma gruplarna iliskin kemik
yass ortalamalan arasindaki farklarin 6nemli olmadigi
bulunmustur (t =0.747, p >>0.05) (Tablo 1).

Yapilan cgizim ve dlgiimlerdeki bireysel hata kont-
roliinde 12 bireyin yeniden yapilan iki dl¢iimiiniin or-
talama degerleri ile aymi 6lgiimlere iliskin ilk saptanan
ortalama degerler arasinda fark olmadigi bulunmustur
(Tablo I1).

iskeletsel 1. sinif normal okliizyonlu bireylerde
bir yillik gbzlem siiresinde biiyiime ve gelisimle ANS-
PNS boyutu, N-ANS boyutu, PNS-A boyutu, SM bo-
yutu, M-ANS boyutu, G-PNS boyutu dl¢iimlerinin or-
talama degerleri arasindaki farklarin 6nemli oldugu bu-
lunmustur (p <0.05, p <0.01, p <0.001) (Tablo ILI).

iskeletsel 1. sinif 6n capraz kapanis gosteren bi-
reylerde bir yillik gozlem siiresinde biiyiime ve gelisim-
le N-ANS boyutu, PNS-A boyutu, G-PNS boyutu 6l¢iim-
lerinin ortalama degerleri arasindaki farklarin 6nemli
oldugu bulunmustur (p <0.05, p <0.01, p <0.001)
(Tablo 1V).

iskeletsel 1. sinif normal . okliizyonlu bireylerin
arastirma baslangici ve arastirma sonunda ANS-PNS
boyutu ve S-M boyutu dlgiimlerinin farklarinin ortalama
degerleri ile iskeletsel 1. sinif 6n capraz kapanish birey-

Tablo 1- Arastirma Bireylerinin Arastirma Baglangicinda Kemik Yasi Degerleri.

n X S% Min. Max. t
Normal Okliizyon 12 | 96.16ay ([11.61 | 3.35 84.00 | 120.00
(8 yil)
0.747
Anterior Capraz 12 | 90.66ay |22.67 | 6.54 69.00 | 120.00 | p > 0.05
Kapanig (T yil, 7 ay)
Tablo 2- Olgiimlere Iliskin Bireysel Hata Kontrolii
1. Olcim I1. Ol¢iim
Olgiimler —
X, Sd, X, Sd, t
SNA 80.20 3.38 80.37 3.26 1.770
N—ANS 49.95 3.45 50.04 3.04 0.840
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lerin bir yilhk gozlem siiresince meydana gelen ayni
olciimlere iliskin farklarin ortalama degerleri arasinda
onemli diizeyde farklilik bulunmustur (p <0.05) (Tablo
V).

TARTISMA .

Bir bireyin dis ve ¢ene yapisi yasamin her aninda
heredite ve cevresel faktorlerin kontrolii altindadir.
Ortopedik bolgesi belli bir doneme kadar normal biiyiime
ve gelisim gosteren bir bireyde sonradan kazaniimis
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ve sagittal dizlemde iskeletsel ve digsel degisiklikler
arasindaki iliski ile ilgili oldugunu belirtmektedir.

Jacobson ve arkadaslan (5), normal ve 3. sinif
okliizyonlu bireyleri karsilagtirmislar ve 3. sinif okliiz-
yonlu bireylerde iist yiiz yiiksekliginde normal okliiz-
yonlu bireylere kiyasla oldukga belirgin bir azalma
izlemislerdir.

Tim bu bilgilerin 1s1ginda iskeletsel 1. stnif yapiya
sahip olmalarina ragmen anterior ¢apraz kapanis goste-

Tablo 5- Normal Okliizyonlu Bireylerdeki Ol¢iim Degisimleri Ile Capraz
Kapanish Bireylerdeki Olciim Degisimlerine ligkin Bulgular.

Olgiimler —].:)N I_)C ﬁ(N-C) t

SNA 0.333 0.375 | —0.042 0.075
g ANB —0.083 | —0.583 0.500 1.152
5. | ANS—PNS/GoGn —0.041 | —0.916 0.875 1.260
g ANS—PNS/SN —0.083 0.166 | —0.249 0.294
£ | ANS—PNS/N—ANS —-0.125 1.083 | —1.208 1.587
< | ANS—PNS/N—A 0.333 | —0.125 0.458 0.568

ANS—PNS 1.458 0.458 1.000 2.116*
5 |N-ANS 1.116 1.666 | —0.550 0.809
% PNS—A 1.250 1.125 0.125 0.282
D | S—G (SN—PNS) —0.250 | —0.166 | —0.084 0.195
§ | S—M (SN—ANS) 0.916 | —0.250 1.116 2.141%
2 |M—ANS 1.333 | 0708 | 0625 0.768
= |G—PNs 1.291 1.250 0.041 0.072

*p < 0.05

bir ahskanlikla anomali ortaya c¢ikabilir. Baslangict.
fonksiyonel olan bu durum engellenmedigi takdirde
iskeletsel yapiy1da etkileyebilir (4).

Grossman (3)'a gore 6n cgapraz kapanig, her za-
man iskeletsel 3. sinif yapi sonucu ortaya ¢ikmayip
bazan da iskeletsel 1. sinif yapi olmasina ragmen ke-
ser dislerin konum bozukluguna bagh olarak olusabil-
mektedir.

Sinclair (10}, uzun siireli bir aragtirmasinda iist ce-
nenin biiyiime yonii ve miktarinin mandibular biiyiimenin
antero-posterior derecesi ile iliskili oldugunu, ceneler
arasindaki on-arka yondeki degisikliklerin ise vertikal

ren biiyiime ve gelisim donemindeki ¢ocuklarda, 6n
capraz kapanigin iist ¢ene biiyiime ve gelisimini ve
diizeyde etkilebileceginin incelenmesi amaciyla bu aras-
tirma yapilmistir.

Arastirmada st ¢cenenin sagittal ve vertikal yonde
biiyiime ve gelisimini belirleyen cesitli dlgiimlere yer ve-
rilmis, ortodontik bdlgede olabilecek degisimlerin be-
lirginlesebilecegi diisiincesiyle her iki gruptaki inceleme
siiresi bir yil olarak standartlastirilmigtir.

Bir yidlik biiyiime ve gelisim siiresince normal ok-
lizyonlu bireylerde ANS-PNS, N-ANS, PNS-A, S-M,
M-ANS ve G-PNS boyutlarindaki degisiklikler onemli
dizeyde bulunmustur (Tablo 111).
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Cross (2), normal okliizyonlu 19 bireyi 2 yil ve
daha fazla izleyerek ANS noktasinin hareketini Frank-
furt horizontal diizleme gore incelemis ve ANS nokta-
sinin 8 mm. ileri, 3 mm. asagiya dogru hareketini sap-
tamistir. :

Knott (6), 6 yastan 26 yasa kadar olan bireylerde
on yiiz yiiksekligini belirli aralarla izlemis ve onemli dir
zeyde olan artisin erkeklerde kizlara oranla daha fazla
oldugunu belirtmistir.

, Riolo ve arkadaslari (7), cene yiiz iskelet yapilari
yoniinden dengeli biiyiime gosteren 83 bireyde cesitli
olciimlerden olugturduklars atlaslarinda aragtirmamizda-
ki bir yillik biiyiime ve gelisim doneminde ANS-PNS ve
N-ANS boyuﬂarmda artis |zlem|§Ierd|r o

Arastirmamizda iskeletsel 1. sinif 6n capraz ka-
panigh bireylerde ise N-ANS, PNS-A ve G-PNS 6l¢iimie-
rinde istatistiksel yonden onemli dizeyde degisim bu-
lunmustur (Tablo 1V).

Williams (11), iskeletsel 1. sinif digsel [H. sinef
anomalili, 10—17 yas arasinda 47 bireyde Sella, ANS
ve PNS'den FH diizleme dik indirerek S-ANS ve S-PTM
boyutlarini 6l¢miis ve S-ANS beyutunda 4.05 mm.,
S-PTM boyutunda 0.24 mm. artis bulmustur.

Sakamoto (8), Ill. sinif malokliizyonlu bireylerde
bir yilk biiyiime ve gelisim ile iist yiiz yiiksekliginde
ortalama 1.5 * 0.72 mm. artis, iist cene boyutunda ise
(ANS-PNS) 0.66 mm. artis bulmustur.

Normal okliizyonlu bireylerde ANS-PNS boyutu
bir yillik biiyiime ve gelisim siiresince 1.458 mm. ve
onemli dizeyde artig gosterirken, ¢apraz kapanish bi-

reylerde bu artis 0.458 mm. ve onemsiz diizeydedir.
Bu artis ANS-yada PNS noktasinin horizontal yondeki
artigindan kaynaklanmistir. Arastirmamizdaki S-M ve
S-G olgiimlerini inceledigimizde S-G 6l¢iimiiniin her iki
grupta Onemli diizeyde degisim gostermedigi oysa
'S-M 6lgiimiiniin normal okliizyonda 6nemli diizeyde
artis, ¢apraz kapanista ise onemsiz diizeyde bir azalma
gosterdigi bulunmustur. Tiim bunlarin sonucunda,
ANS-PNS boyutundaki artisin, on capraz kapanista
azalmasinin nedeni ANS neoktasinin ileri yon gelisimi-
nin engellenmesine baglanabilir.

Williams ve Andersen (12), 11 yasindaki iskeletsel
1. sinif ve iskeletsel 3. sinif bireyleri karsilastirmislar ve
maksiller uzunlugu 1. sinif bireylerde 48.25 mm. iken 3.
sinif bireylerde 46.13 mm. olarak belirlemislerdir.

PNS-A boyutunun hem normal kapanigh hem de
capraz kapanish bireylerde onemli diizeyde artig gos-
termesi ANS noktasinin ileri yon gelisiminin engellen-
mesi yaninda olduk¢a sasirticidir. Bu durum c¢apraz
kapanis nedeniyle iist keserlerin. konum degisikligine
baglanabilir.

G-PNS boyutu her iki grupta onemli diizeyde
artis gosterirken, M-ANS boyutu nermal okliizyonda
onemli diizeyde artis, capraz kapamista ise Onemsiz
diizeyde bir artig gostermistir.

N-ANS boyutunda normal okliizyen ve capraz
kapanisin her ikisinde de onemli diizeyde artis izlen-
di. Fakat. gruplar arasi 6nem kentrolii yapildiginda bi-
yometrik olarak 6nemsiz bulundu (Tablo V).

Jacobson ve arkadaslari (5), noermal okliizyonlu
ve 3. simf malokliizyonlu erigkin bireyleri incelemisler,
iist yiiz yilksekliginde ¢apraz kapanish bireylerde normal
okliizyonlu bireylere oranla 6nemli diizeyde bir azalma
bulmuslardir.

iskeletsel 1. simif ve 6n capraz kapanish bireylerde
bir yillik biiyiime ve gelisim siiresince 6n c¢apraz kapani-
sin iist ¢cene biiyiime ve gelisimine ne derece etkili oldu-
gunun incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada;
On capraz kapamigsh bireylerde maksillanin effektif
boyutunu belirleyen ANS-PNS boeyutunda, kontrol
grubu ile karsilastinldiginda 6nemli dizeyde azalma go-
riillmiis ve bu azalmanin ANS nektasinin ileri yon biiyii-
mesinin engellenmesinden dolayl olabilecegi sonucuna
varilmistir.
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